
1.1 CUISINE 
Cuisine mauricienne: Préparation et dégustation: poulet frit aux épices, riz sauté 
aux légumes, omelette et bœuf, salade de fruits exotiques 

 Durée 2h30-3h  Adresse Ch. de Gravunuz 3B, Penthaz 

1.1 Date et heure 15.11.23 18:00 Resp. cours Mme Sabrina Asmini Thiébaud 

1.2 Date et heure 21.11.23 18:00 Site web www.lasourdine-traiteur.ch 

1.3 Date et heure 27.11.23 18:00 Resp. APV Christiane Favre (079 433 16 49) 

1.4 Date et heure 07.12.23 18:00   

1.5 Date et heure 03.04.24 11:00   
 Prix  70.00 CHF    
      

2.1 DECORATION 
Gnome de Noël: Un gnome à bonnet pour caler votre porte ou décorer votre 
intérieur (possible d'en faire 2) 

 Durée 2h30  Adresse Chemin du Levant 2 (maison bleue), Boussens 

2.1 Date et heure 29.11.23 14:00 Resp. cours Mme Carine Schmid 

2.2 Date et heure 06.12.23 14:00 Site web - 

 Prix matériel 
en sus 30.00 CHF  Resp. APV Yolande Dessarzin (079 212 82 18) 

      

3.1 COUTURE 

Sac à tasse: Réalisation d'un "sac à tasse". Les participantes recevront la liste du 
matériel (coupons tissus) à se procurer. Chacune vient avec sa machine à coudre 
et le matériel necessaire. 

 Durée 3h  Adresse Salle maison de Commune, Oulens-sous-
Echallens 

3.1 Date et heure 15.01.24 14:00 Resp. cours Mme Christiane Schweitzer 

3.2 Date et heure 25.01.24 17:00 Site web - 

 Prix matériel 
en sus 25.00 CHF  Resp. APV Carine Joly (079 502 76 66) 

      

4 VISITE Musée de Rumine: Visite guidée de l'exposition Sacré Mormont 
 Durée 2h  Adresse Place de la Riponne 6, Lausanne 
4 Date et heure 06.02.24 14:00 Resp. cours Guide du Musée de Rumine 

    Site web https://palaisderumine.ch/expositions/sacre-
mormont/ 

 Prix  15.00 CHF  Resp. APV Rosine Bourquin (077 433 33 18) 
      

5.1 COUTURE Cours cantonal (panier): Un panier au crochet pour tout ranger 
 Durée 3h  Adresse Bettens 

5.1 Date et heure 08.02.24 14:00 Resp. cours Mme Laurette Birbaum 

5.2 Date et heure 08.02.24 19:00 Site web https://paysannesvaudoises.ch/cours-apv/ 

 Prix matériel 
en sus 30.00 CHF  Resp. APV Nathalie Jacquin (078 640 67 15) 

      

6 SORTIE Balade hivernale: Balade organisée par le groupe APV Denens 
 Durée journée  Adresse Salle polyvalente de Tolochenaz, Ch. des 

Plantées 1 
6 Date et heure 23.02.24 8h30 Site web - 

 Prix à 
confirmer 30.00 CHF  Resp. APV Béatrice Canuto (079 782 53 05) 

      



7.1 DECORATION Nids de Pâques: Décoration de Pâques sur une base de béton 
 Durée 2h  Adresse Moments Créatifs, rue Principale 26, Ogens 

7.1 Date et heure 07.03.24 14:00 Site web - 

7.2 Date et heure 07.03.24 20:00 Resp. cours Mme Monika Meystre 

 Prix yc 
fournitures 80.00 CHF  Resp. APV Nathalie Jacquin (078 640 67 15) 

      

8.1 CUISINE 
Cours cantonal (œuf): Confection et dégustation de différentes recettes autour 
de l'œuf 

 Durée 3h  Adresse Cuisine de la Grande Salle, Oulens-sous-
Echallens 

8.1 Date et heure 11.03.24 14:00 Resp. cours Mme Fabienne Delay 

8.2 Date et heure 11.03.24 19:00 Site web https://paysannesvaudoises.ch/cours-apv/ 

 Prix yc 
recettes 35.00 CHF  Resp. APV Carine Joly (079 502 76 66) 

      

9 VISITE 
Vinaigrerie-Moutarderie: Visite  de la Vinaigrerie-Moutarderie du Grand-Pré, avec 
dégustation 

 Durée 1h30  Adresse Chemin du Sau 2, 1116 Cottens 

9 Date et heure 27.03.24 14:00 Resp. cours M. Bertrand Boesch 

    Site web 
https://app.mon-
producteur.ch/producteurs/i/35511054/vinaigrerie-
moutarderie-du-grand-pre 

 Prix  10.00 CHF  Resp. APV Béatrice Canuto (079 782 53 05) 
      

10 SORTIE 
Visite du Grand Conseil Vaudois: Visite du Château, suivi des débats (des 
précisions vous parviendront ultérieurement) 

 Durée 2h  Adresse Rue Cité-Devant 13, Lausanne 

10 Date et heure 23.04.24 14:30 Resp. cours à préciser 
    Site web - 
 Prix  0.00 CHF  Resp. APV Rosine Bourquin (077 433 33 18) 
      

11 SORTIE Balade Corajoud: Balade guidée autour d'Epalinges 
 Durée 2h  Adresse Rdv à l'Eglise des Croisettes, Epalinges 

11 Date et heure 06.05.24 14:00 Resp. cours M. Pierre Corajoud 
    Site web - 
 Prix  20.00 CHF  Resp. APV Rosine Bourquin (077 433 33 18) 
      

12 CONFERENCE 
Soins énergétiques: Une approche de la conception de la vie, de l’humain sous un 
angle différent 

 Durée 2h  Adresse Salle du Bornalet – 1er étage – Rue du Bornalet – 
1303 Penthaz 

12 Date et heure 08.05.24 19:30 Resp. cours Mme Laurence Péguiron, Thérapeute 
énergéticienne 

    Site web - 
 Prix  25.00 CHF  Resp. APV Béatrice Canuto (079 782 53 05) 

 

 



A remplir et à remettre à la responsable de votre village lors de notre assemblée générale du  
21 septembre 2023 ou avant cette date si vous ne pouvez pas être présente. Une facture 
accompagnée d'un QR code vous seront remis pour le règlement de vos cours. 
Nous vous rappelons que votre inscription sera validée uniquement une fois le paiement 
effectué. 

1.1 Cuisine mauricienne   mercredi 15 novembre 2023 18:00 70 CHF 0.00 

1.2 Cuisine mauricienne   mardi 21 novembre 2023 18:00 70 CHF 0.00 

1.3 Cuisine mauricienne   lundi 27 novembre 2023 18:00 70 CHF 0.00 

1.4 Cuisine mauricienne   jeudi 7 décembre 2023 18:00 70 CHF 0.00 

1.5 Cuisine mauricienne   mercredi 3 avril 2024 11:00 70 CHF 0.00 

2.1 Gnome de Noël   mercredi 29 novembre 2023 14:00 30 CHF 0.00 

2.2 Gnome de Noël   mercredi 6 décembre 2023 14:00 30 CHF 0.00 

3.1 Sac à tasse   lundi 15 janvier 2024 14:00 25 CHF 0.00 

3.2 Sac à tasse   jeudi 25 janvier 2024 17:00 25 CHF 0.00 

4 Musée de Rumine   mardi 6 février 2024 14:00 15 CHF 0.00 

5.1 Cours cantonal (panier)   jeudi 8 février 2024 14:00 30 CHF 0.00 

5.2 Cours cantonal (panier)   jeudi 8 février 2024 19:00 30 CHF 0.00 

6 Balade hivernale   vendredi 23 février 2024 8h30 30 CHF 0.00 

7.1 Nids de Pâques   jeudi 7 mars 2024 14:00 80 CHF 0.00 

7.2 Nids de Pâques   jeudi 7 mars 2024 20:00 80 CHF 0.00 

8.1 Cours cantonal (œuf)   lundi 11 mars 2024 14:00 35 CHF 0.00 

8.2 Cours cantonal (œuf)   lundi 11 mars 2024 19:00 35 CHF 0.00 

9 Vinaigrerie-Moutarderie   mercredi 27 mars 2024 14:00 10 CHF 0.00 

10 Visite du Grand Conseil Vaudois   mardi 23 avril 2024 14:30 0 CHF 0.00 

11 Balade Corajoud   lundi 6 mai 2024 14:00 20 CHF 0.00 

12 Soins énergétiques   mercredi 8 mai 2024 19:30 25 CHF 0.00 

    Montant total CHF 0.00 
       

    

Nom, prénom Village 

    
No tél portable No tél fixe 

    
Adresse email 

 

    
Date Signature 

 
 


	Assemblée générale

